
ATELIER ARBRE DE VIE
Réfléchir à ses valeurs, ses besoins, valoriser ses

expériences, préciser ses envies, ses projets, faire des
choix en accord avec ses aspirations

Atelier ludique et créatif  pour activer ses
forces et ses ressources  

1 journée - 6 à 7 personnes - 55€/personne 

Possibilité d’accueillir l’atelier chez vous en contrepartie
de votre participation gratuite

Inscription : 06.50.19.38.86.
Agnès Tassan Sophrologue

IPN
S ne pas jeter sur la voie publique
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