DOUIRET
Du lundi 7 au mardi 15 avril 2025

Se ressourcer, se relier a soi, vivre un autre rythme,
dans le calme et la grandeur des montagnes desertiques

Raouf et sa famille vous accueillerons
dans Ieur Gite Troglodyte

physiquement,.se détendre mentalemen&;_, ?
tensions, vivre pleinement l'instant présent et fair
ce séjour une ressource d'apaisement._
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